Утверждаю 

Директор МБОУ СОШ с.Макарово

                                                                        МР Ишимбайский район РБ

                                                                              _______ Г. Р. Хисматуллина

                                                                                      Пр. № ___  _______________

РЕЖИМ ДНЯ

в теплый период
	№

п/п
	режимные моменты
	Время

	
	
	младшая группа
	подготовительная группа

	1
	Прием детей, самостоятельная, игровая деятельность
	830 – 900
	830 - 900

	2
	Утренняя гимнастика
	900 – 915
	900 – 915

	3
	Подготовка к завтраку
	915 – 950
	915– 950

	4
	Развлечения, игры
	950– 1030
	950 – 1100

	5
	Подготовка к прогулке, прогулка
	1040 – 1200
	1110– 1230

	6
	Подготовка к обеду, обед
	1200 – 1300
	1230 – 1300


	7
	Подготовка ко сну, дневной сон, подъем, минигимнастика
	1300 – 1540
	1300 – 1530

	8
	Полдник
	1540 – 1600
	1530 – 1545

	9
	Игры
	1600 – 1700
	1545 – 1700

	10
	Подготовка к прогулке, прогулка,   уход детей домой
	1700 – 1730
	1700 – 1730


  Утверждаю 

Директор МБОУ СОШ с.Макарово

                                                                         МР Ишимбайский район РБ

                                                                           _______ Г. Р. Хисматуллина

                                                                                    Пр. № ___ ________________
РЕЖИМ ДНЯ

в холодный период
	№

п/п
	режимные моменты
	время

	
	
	вторая младшая группа
	подготовительная группа

	1
	Прием детей, самостоятельная,       игровая деятельность
	830 – 900
	830 - 900

	2
	 Утренняя гимнастика
	900 – 915
	900 – 915

	3
	Подготовка к завтраку, завтрак, подготовка к проведению образовательной деятельности
	915 – 950
	915– 950

	4
	Образовательная деятельность
	950 – 1030

(1040)
	950 - 1140

	5
	Подготовка к прогулке, прогулка
	1040 – 1200
	1150 -  1230

	6
	Подготовка к обеду, обед
	1200 – 1300
	1230 – 1300

	7
	Подготовка ко сну, дневной сон, подъем, минигимнастика
	1300 – 1540
	1300 – 1525

	8
	Полдник 
	1540 – 1600
	1525 – 1545

	9
	Игры 
	1600 – 1700
	1545 – 1700

	10
	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
	1700 – 1730
	1700 – 1730


